
 

 

  

 

 

  

 

  

   

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

News Letter Apr 2018 
「自宅ではあまりやる気が見られなくて・・ 」「最近、英語学習へのモチベーシ

ョンが下がってきている」こういったご相談を受ける事がたまにあります。親御

さんの中には、お子さんを英会話教室に通わせているのに、普段の生活では

英語をまったく発しないお子さんの姿に少し不安も感じられている方もいらっし

ゃるかもしれません。 

 

日本の子供達の大半は第１外国語として英語を学習するのですが、他の国

と条件が違うのが、普段、英語の必要性を感じる機会が圧倒的に少ない、と

いう事かと思います。私の実家は徳島ですが、たまに帰省して気づく事は、日

常の生活の中にほぼ英語がないという事で、英語なしでも十分生きていける

環境にあるという事です。「必要は発明の母」という言葉がありますが、これは

英語学習にもあてははまるように思います。では、必要性を感じていない子供

達に英語学習のモチベーション上げさせるにはどうしたらよいのでしょうか？

（もちろん「英語が話せるようになりたい！」と自分の意志で英語の勉強を始め

た場合、英語学習へのモチベーションというのは明らかです。【英語が話せる

ようになる＝自分の夢】ですから自分の意志の下に意欲的に取り組むことが

できます。） 実はモチベーション(やる気)なんて、あってないようなものかもし

れないと最近思うようになりました。どういう事かというと、まず行動する事によ

って「やる気」は生まれてくるからです。 

やる気を司る脳の部位は「作業すること」で活発になるので最初は無理にでも

取り組む事が重要で、やる気が出るのを待つといつまでも始まりません。脳は

達成感が好きなので、漠然と続けずに「朝の 10 分音読をする」など小さな目

標を小刻みに立てることで快楽物質が出てやる気が持続するそうです。 

 

最近、急速に実力を伸ばしている生徒さん（またはその保護者）からお話しを

聞くと、ほぼみなさんが毎日の習慣として英語を取り入れてられるという事に

気づきました。送迎をしている間の車の中で 15分間 CD を聞く、朝の 10分

は英語で音読をする、教材の付属の CD を 5分間聞く、NHK のラジオ英会

話を聞く、など、毎日の数分～数十分を英語に触れるだけなのですが、これ

を毎日習慣として継続する事によって、1 年後にははっきりとした英語の実力

として表れてきます。多くのお子さんは「今日も頑張って日本語たくさん聞いて

しゃべってやるぞ！」と思わないように「英語頑張るぞー！」とも思っていない

と思います。ですので、ただ淡々と「そこにあるからやる」と何の疑問も持たな

いぐらいの習慣にしてしまうのが,ひょっとしたら英語学習を長く続ける極意かも

しれません。「授業を頑張ったらお菓子あげるよ」とか「英検受かったら〇〇買

ってあげるよ」という感じでモチベーションをあげようとすることは、馬の鼻先に

ニンジンをぶら下げるようなものなので(笑)、賞品や褒められる事が英語の目

的となってしまいます。英語学習は「学習」というより、むしろ実技に近いので、

「勉強」ではなく、「練習」ととらえる方が自然なような気もします。小さい子供

の英語学習のモチベーションは、むしろ子供ではなく親にあるのかもしれませ

んね。 

私自身も経験したのですが、親のモチベーションって、 

「何が何でも結果を出さなきゃ！」「早く英語しゃべって！」「なんであの子は

できるのにウチの子は・・・」 という方向に向いてしまう事もあるかと思います。

そうなると楽しいはずの英語が「苦行・修行」になってしまい親も子もヘトヘトに

なってしまうので、とりあえず英語に毎日触れていたら英語がツールとして使

えるだけの英語力を持った子には育つ、という事を信じて英語のある日常生

活を作り出してもう事が大切だと思います。英語のある生活、これに関しては

アークアカデミー5月号で提案させていただきますので、ぜひご一読下さい。 
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はじめに 
 

The special secret of making dreams come true can be summarized in four 

C’s. They are Curiosity, Confidence, Courage, and Constancy 

.- Walt Disney （ウォルト・ディズニー） - 

夢をかなえる秘訣は、4 つの「C」に集約される。それは、「好奇心」「自信」「勇

気」そして「継続」である 

 

いよいよ新学期が始まりました！生命の息吹を感じるこの時期、あなたの中にあ

る可能性も、その殻を破ってしなやかに芽を伸ばそうと待ちわびているのでは？ 

「好奇心」「自信」「勇気」を養い、そして「継続」することで、きっとその芽は美しく

開花する日を迎えると思います。 

さて、大学入試改革を巡って、日本の英語教育の在り方が大きく揺らいでいるよ

うです。日本の英語教育は大学入試試験にいかにパスするか、という事が目的

となってしまっているようで、その結果、残念ながら中学生になると半数以上が

英語嫌いになるそうです・・・ 

英語の勉強が楽しい最大の理由は、上達するほど自分に見える世界が大きく広

がること(日本の常識にとらわれない事)、自己表現が自由にできること、日本以

外でも生活できる力がつくことで、こういう楽しみは試験に合格するための勉強で

は経験できません。点数を上げる努力はゲームと同じで「勝つ」ことが動機です。

個人の記録としては残りますが、それ以上のものではありません。今の英語教育

に必要なのは、英語のリテラシーレベル（自らの力で調べて情報を得、さらにそ

の情報を利用・活用する力）を高める事かなと思います。「自分で学ぶ事」を学

んだ子供は、勉強のみならず、自分の人生においても「自ら学ぶ・決断する・覚

悟する・行動する・責任とる」という事が常識となるのではないかと思います。大

学入試ももちろん大切ですが、英語学習の目的はそれ以上の広さと深みを持つ

ものだと思うので、いろんな情報に振り回されない本当の実力を身に付けていき

たいものですね！ 

 

● ≪重要≫南ウッディタウン駅前校には待合室はございませんの

で、授業が行われている間は入室をご遠慮ください。また、お車で

ご来校の際はバスループ近くの立体駐車場か、エルムプラザの駐車

場をご利用ください。教室前の駐車場はご利用できませんので、ご

了承ください。自転車でご来校の際はエルムプラザの駐輪場をご利

用下さい。 

 

● ≪重要≫ 翌月からの各種変更（休会・退会など）の手続きの

届出締切日は、20 日までです。お間違いのないようお願い致しま

す。一部欠席された場合、あるいは２０日までに休会・退会のご連

絡がなかった場合、特別な理由を除き、後からの払い戻しはできま

せんのでご了承ください。 

 

●新入会者の方は必ず郵貯銀行の自動引落の申込書をお近くの郵便

局にご提出下さい。手続きが済み次第、お月謝・初期費用をまとめ

て引き落とさせていただきます。 

 

●「英語で多読クラブ」で利用している多読アプリの有料貸出を始

めます。1 年間利用で6000 円(会員価格)となります。自宅学習の

教材として多読アプリを利用してみませんか? 興味のある方はペイ

トン初穂までお問合せください。 

 

●今年の英検の試験日程は 10 月6 日、もしくは7 日を予定してい

ます。英検集中講座の詳細は後日お知らせさせていただきますが、3

級の受験を希望されている方はお早目にお知らせください。 

 

●新学期からあかしあ台教室をご利用される方は、くれぐれも路上

駐車をされないようご協力お願い致します。できるだけお車以外で

の送迎にご協力ください。特に新学期初日は混雑が予想されますの

で、お車での送迎はご遠慮ください。 

 

●ゴールデンウィーク期間の休校日は 5 月1 日(火）～5 月 5 日

（土）です。楽しい休日をお過ごし下さい。 

 

● フェイスブックをコミュニケ―ンツールとして活用していま

す。ぜひ「いいね！」で登録して下さい！いろんな情報を発信して

いきたいと思っています。

https://www.facebook.com/ark.academy.sanda 
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ARK ACADEMY 
アークアカデミー英会話教室 
 

三田市あかしあ台４-８-１ 

Tel /Fax : 079-563-3132 
Email: info.ark.academy@gmail.com 

ホームページ「アークアカデミー英会話教室」で検索 

フェイスブック： www.facebook.com/ark.academy.sanda 
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Super Head Teacher 

クリストファー先生 

(Christopher Peyton) 

●出身：アメリカ 

●趣味：かなり多才 

●担当：あかしあ台教室 

子供・中学生・成人クラス 

 

教える事が大好きなクリストファー先生。赤ちゃんから成人

まで、アイディア一杯のクラスでみなさんの英語学習をお手

伝いします。大手英会話教室やインターナショナルスクール

での講師経験も豊富。二人の子供をもつイクメンダディーで

す。 

 

 

 

 

 

 
 

 

4 月 1 日  

4 月 1 日  

4 月３日  

4 月 5 日  

4 月 8 日  

4 月 10 日  

4 月 11 日  

4 月 13 日 

4 月 15 日 

4 月 15 日  

4 月 15 日  

4 月 18 日  

4 月 22 日  

4 月 27 日  

4 月 28 日  

4 月 28 日  

4 月 28 日  
 

 

（スタッフ紹介） 

 

ケンドリック先生   

●出身：日本（アメリカ人） 

●趣味：読書、Drawing  

●担当：南ウッディタウン駅前校 

 

去年の 4 月から南ウッディタウン駅前校のクラスを担当する

ことになったケンドリック先生。アメリカ人ですが、日本生

まれの日本育ち。たまに日本語がポロっと出てしまいます

が、母国語は英語です。元気いっぱいのケンドリック先生は

子供達の人気者。車の設計やデザインに興味があり、絵を描

く事が大好きです。 

 

 

 
 

 
眞由美先生（平野眞由美） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

●出身：兵庫 

●趣味：フルート、ピアノ、読書 

●担当：英会話サロン、クラスサポー

ト・英語で多読クラブ 
 

アークアカデミーのスーパースタッフとい

えば眞由美先生。なんでもできてしまうの

で、ついつい仕事量も膨大に（すみませ

ん・・）。英会話初級・中級者を対象にし

た英会話サロンは、いつも笑いと笑顔でい

っぱいです。アメリカでの海外生活や塾講

師しなど、経験も豊富。 

 

 

 

初穂先生（ペイトン初穂） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●出身：徳島 

●趣味：僻地旅行、たま～にアイシ

ングクッキーを作っています。 

●担当：育児サークル、受付事務、

クラスサポート、 
 

育児サークルを担当して早９年目、子供

達の元気パワーに励まされ、息切れしな

がら楽しんでいます。世界 40 か国以上

を 1 人でトコトコ訪れた経験や、海外

で仕事をした経験を日本の英語教育に活

かしていきたいと、熱い思いで心は燃え

ています！ 

 

 

 

※■で塗りつぶされた日は休校日です。 

 
今 

 
育子先生（下村育子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●出身：兵庫 

●趣味：英語演劇、ピアノ 

●担当：子供クラス、スーパーフォニ

ックス、英検集中講座 
 

子供が大好きな育子先生。笑いが絶え

ない育子先生のクラスは、子供への愛

情で溢れています。アークアカデミー

ナンバー１ の元気講師です。英語講

師としての経験も豊富で、英語を第１

外国語として学ぶ日本の子供達の心を

熟知した超ベテラン講師。 

 

 


